
KELIONĖ Į TIBETĄ (SKRYDIS IŠ RYGOS)

DĖMESIO! Kelionė į Tibetą puikiai tinka tiems, kurie mėgsta kalnus, dvasines praktikas ir
ieško nuotykių. Vis dėlto, dėl didelio aukščio (3500–5000 metrų virš jūros lygio), ši kelionė

turi tam tikrų apribojimų. Ji nerekomenduojama žmonėms, sergantiems širdies ir
kraujagyslių ar kvėpavimo takų ligomis, taip pat nėščioms moterims, sunkia diabeto forma
sergantiems asmenims, vaikams ir vyresnio amžiaus žmonėms, turintiems lėtinių sveikatos

problemų.

Prieš kelionę būtina pasikonsultuoti su gydytoju, pasirūpinti reikiamais vaistais ir skirti 2–3
dienas aklimatizacijai žemesnio aukščio vietovėse, kad organizmas prisitaikytų prie kalnų

sąlygų ir sumažėtų sveikatos rizikos keliaujant į dar aukštesnes vietas.

VYKSTANT Į KINIJĄ LIETUVOS RESPUBLIKOS PILIEČIAMS REIKALINGA
VIZA,KURIA KELIAUTOJAI RŪPINASI SAVARANKIŠKAI

(REKOMENDUOJAME KREIPTIS Į KINIJOS AMBASADĄ NE VĖLIAU KAIP PRIEŠ 2
MĖNESIUS IKI KELIONĖS)!

1 diena

• Atvykimas į Rygos oro uostą.
• Registracija į skrydį.
• Skrydis: Ryga – Stambulas (~19:50-23:10).
• Persėdimas į kitą skrydį.

2 diena

• Skrydis: Stambulas – Pekinas (~01:30-15:35).
• Pervežimas iš oro uosto į viešbutį (įskaičiuota į pervežimų ir ekskursijų paketą).
• Įsikūrimas viešbutyje.
• Poilsis.
• Nakvynė viešbutyje.

3 diena

• Pusryčiai viešbutyje (perkant ekskursijų paketą pusryčiai įskaičiuoti).
• Išsiregistravimas iš viešbučio.
• Pervežimas į oro uostą (įskaičiuota į pervežimų ir ekskursijų paketą).
• Registracija į skrydį.
• Vidinis skrydis: Pekinas – Lasa (papildomai apmokami skrydžio bilietai – nuo 700 €/asm./ į abi puses).
• Pervežimas į viešbutį.
• Įsikūrimas viešbutyje.
• Poilsis.
• Nakvynė viešbutyje.

4 diena

• Pusryčiai viešbutyje (perkant ekskursijų paketą pusryčiai įskaičiuoti).
• Ekskursinė išvyka „Lasos vienuolynai“.
• Grįžimas į viešbutį.
• Poilsis.
• Nakvynė viešbutyje.

Svečių nuolat laukia vienas žymiausių Laso (3658 m virš jūros lygio) vienuolynų – įspūdingasis
Drepung! Išsidėstęs atokiau nuo Laso, pačioje Gephel kalno papėdėje, vienuolynas globoja tūkstančius
vienuolių, o lankytojams siūlo pamatyti savo maldos salių, šventyklų bei gyvenamųjų patalpų gausybę.
Visai šalie paties vienuolyno yra išsidėsčiusi ir jauki Nechung budistinė šventykla, kadaise buvusi
valstybinio orakulo rezidencija, dabar puikiai kontrastuoja su baltuojančiomis Drepung sienomis bei



aplink supančių kalnų šešėliais.

Toliau, apsilankyti traukia ir paslaptingas Sera vienuolynas. Čia galima stebėti tradicinius filosofinius
vienuolių debatus, o ilgo pasivaikščiojimo apie vienuolyną metu pasigrožėti stulbinančia architektūra
bei visa aplink supančios gamtos panoramomis.

5 diena

• Pusryčiai viešbutyje (perkant ekskursijų paketą pusryčiai įskaičiuoti).
• Ekskursinė išvyka „Potalo rūmai ir Džokango šventykla“.
• Grįžimas į viešbutį.
• Poilsis.
• Nakvynė viešbutyje.

Pirmasis dienos tikslas – neįtikėtini Potalo rūmai – didžiausias Tibeto dvaras, iškilęs netgi 13 aukštų
aukštyn. Pastatytas dar 637 m., jis tūkstantį metų buvo paties Dalai Lamos rezidencija; dabar šis
paslaptingas pastatas saugo gilią regiono istoriją.

Toliau kelias veda ir į neįtikėtinai spalvingą Džokango šventyklą, įsikūrusią pačiame Laso centre. Čia
stūkso iškilusi ir žymioji Budos statula, prie kurios piligrimai iš viso Tibeto susirenka pagarbai parodyti.
Aplink Džokangą vyniojasi ir Bakhor turgus, kuriame galima paragauti tibetietiškų užkandžių ar įsigyti
suvenyrų tiek iš Tibeto, tiek iš Nepalo, tiek ir iš Indijos. O visai netoliese svečiai ir ne tik renkasi
pasimėgauti arbata vienoje iš daugybės čia esančių tradicinių arbatos užeigų – arbatą paskanina šių
įstaigų stogams mirksinčios judriojo Bakhor šviesos.

6 diena

• Pusryčiai viešbutyje (perkant ekskursijų paketą pusryčiai įskaičiuoti).
• Išsiregistravimas iš viešbučio.
• Ekskursinė išvyka „Yarlung Tsangpo/Brahmaputros upės slėnis ir Shigatse miestas“.
• Pervežimas į viešbutį.
• Įsikūrimas viešbutyje.
• Poilsis.
• Nakvynė viešbutyje.

Kelionę po Himalajus yra verta pradėti nuo pasakiško Shigatse miesto, įsitaisiusio netoli didžiulės
Yarlung Tsangpo arba Brahmaputros upės ir saugančio aplink išsibarsčiusiu nedidelius kaimelius – bent
viename iš jų apsilankyti yra būtina kiekvienam keliautojui. Antras pagal dydį Centrinio Tibeto miestas,
Shigatse, visus savo svečius pasitinka neįtikėtino Tašilhunpo vienuolyno stogais, pasakodamas apie čia
saugojamo milžiniško Budos Maitrėjos statulos istoriją. Tašilhunpas yra žinomas ne tik kaip vienas
didžiausių vienuolynų Shigatse apylinkėse, bet ir kaip Panchen Lamos – antrojo pagal rangą po Dalai
Lamos – rezidencija. Svečiai kartu su Tibeto piligrimais yra kviečiami leistis į procesiją apie visą
šventyklą, kurios metu atsiveria įspūdingi vaizdai į Shigatse Dzong tvirtovę bei visą Shigatse miesto
panoramą.

Likus laikui keliautojai leidžiasi ir į pasivaikščiojimus po senąją miesto gatvę, kurioje galima aplankyti
tradicines tibetietiškas parduotves ir susipažinti su vietinių gyventojų bei vienuolynų naudojamais
kasdieniais produktais bei buitiniais įrankiais. Čia taip pat galima įsigyti ir suvenyrų ar paragauti
tibetietiškų užkandžių.

7 diena

• Pusryčiai viešbutyje (perkant ekskursijų paketą pusryčiai įskaičiuoti).
• Išsiregistravimas iš viešbučio.
• Ekskursinė išvyka „Gyatso La perėja ir Rongbuko vienuolynas“.
• Pervežimas į viešbutį.
• Įsikūrimas viešbutyje.
• Poilsis.
• Nakvynė viešbutyje.

Kylant į Tibeto aukštumas yra neįmonama pro autobuso langus praleisti Tsola (4500 m virš jūros lygio)
ir Gyatso La (5252 m virš jūros lygio) perėjų, vedančių tiesiai įspūdingo Rongbuko vienuolyno link



(5000 m virš jūros lygio). Šis seniausiai tibetiečių budizmo mokyklai – Nyingma – priklausantis pastatas
yra aukščiausiai išsidėstęs vienuolynas visame pasaulyje; šalia savo šventos ramybės vienuolynas taip
pat kviečia patirti ir pro jo langus atsiveriančius įspūdingus Everesto viršūnės vaizdus. Keliautojai čia
susirenka neskubant susipažinti su pačiu vienuolynu bei jo kasdienybe ir pamedituoti vienuolyno
stupų, budizmo maldos ratų bei aukčiausios pasaulio viršūnės fone.

8 diena

• Pusryčiai viešbutyje (perkant ekskursijų paketą pusryčiai įskaičiuoti).
• Ekskursija po Lhatse miestelį.
• Grįžimas į viešbutį.
• Poilsis.
• Nakvynė viešbutyje.

Pravažiavus pro dvi vienas didingiausių kalnų perėjų keliautojai pasiekia Lhatse – nedidelį tibetiečių
miestelį, kuriame gyvena vos keletas tūkstančių žmonių. Čia galima apsilankyti nedideliame, bet
įspūdingame Gelug budizmo mokyklos vienuolyne, o aukštyn nuo jo nukopti ir šalia Lhatse Dzong
tvirtovės griuvėsių, nuo kurių atsiveria neįtikėtinos Yarlung Tsangpo upės kanjono panoramos.

9 diena

• Pusryčiai viešbutyje (perkant ekskursijų paketą pusryčiai įskaičiuoti).
• Išsiregistravimas iš viešbučio.
• Ekskursinė išvyka „Gyantse miestelis ir Jamdroko ežeras“.
• Pervežimas į viešbutį.
• Įsikūrimas viešbutyje.
• Poilsis.
• Nakvynė viešbutyje.

Ryte keliautojai renkasi į dviejų valandų trukmės kelionę į Gyantse miestelį. Čia laukia ekskursija po
Pelkor Chode vienuolyną ir pažintis su jo Kumbum stupa, kurie miesto šiaurės vakarinėje dalyje iškilo
dar XV a., o dabar nuo pačios Kumbum stupos atsiveria įspūdingi vaizdai į Gyantse Dzong tvirtovę.

Kelionės Jamdroko ežero link metu lydi neįtikėtini Simila ir Karola perėjų horizontai. O pats Jamdrokas –
vienas iš keturių labiausiai gerbiamų ir mylimų ežerų Tibete; esant geram orui keliautojai susirenka
pasivaikščioti ramiais jo krantais bei pasigrožėti įspūdingais Nojin Kansang kalno viršūnėmis,
atsispindinčiomis ežero vandens paviršiuje.

Toliau laukia stotelė šalia Kambala kalnų perėjos (4794 m virš jūros lygio), nuo kurios dar kartą
atsiveria neįtikėtinos Jadroko bangų bei Nojin Kansang viršūnės panoramos.

Grįžus atgal į Lasa laukia pasivaikščiojimai miesto senamiesčio alėjomis, kurios iš visų pusių yra
įrėmintos parduotuvių ir amatininkų dirbtuvių grandinėmis – čia privalu paragauti vietinės virtuvės,
įsigyti suvenyrų ar dar kartą sugrįžti į jau prieš tai pamėgtą retoraną.

10 diena

• Pusryčiai viešbutyje (perkant ekskursijų paketą pusryčiai įskaičiuoti).
• Išsiregistravimas iš viešbučio.
• Pervežimas į oro uostą.
• Vidinis skrydis: Lasa – Pekinas (papildomai apmokami skrydžio bilietai – nuo 700 €/asm./ į abi puses).
• Pervežimas į viešbutį.
• Įsikūrimas viešbutyje.
• Nakvynė viešbutyje.

11 diena

• Pusryčiai viešbutyje (perkant ekskursijų paketą pusryčiai įskaičiuoti).
• Laisva diena arba papildoma ekskursinė išvyka po Pekiną (papildomas mokestis – 60 €/asm.).
• Laisvas laikas.
• Grįžimas į viešbutį.
• Nakvynė viešbutyje.



Vienas svarbiausių Pekino simbolių – Dangaus švenkla (kin. ��, pinyin: Tiāntán). Pastatytas dar 1420
m. Ming dinastijos imperatoriaus Yongle valdymo metais šis šventovių kompleksas dabar yra trauktas į
UNESCO pasaulinio paveldo sąrašą. Įsitaisiusi centrinėje Pekino dalyje Dangaus šventykla lankytojams
siūlo pasižvalgyti po dangaus simbolį atstojančią įspūdingą apvalios formos šventyklą bei susipažinti su
turtinga jos įkūrimo istorija.

12 diena

• Pusryčiai viešbutyje (perkant ekskursijų paketą pusryčiai įskaičiuoti).
• Išsiregistravimas iš viešbučio.
• Laisva diena arba papildoma ekskursinė išvyka į Yiheyuan Vasaros rūmus (papildomas mokestis – 60
€/asm.).
• Po ekskursijos – laivas laikas.
• Vakare pervežimas į oro uostą.
• Registracija į skrydį.

Viena iš Kinijos mandžiūrų valdovams priklausiųsių rezidencijų Yiheyuan buvo pastatyta 1750 m. kaip
dovana Čingų dinastijos imperatoriaus Čianlongo motinai. Imperatoriškasis parkų ansamblis puikiai
konstratuoja ne tik kaip puiki vieta poilsiui ir pramogoms, bet ir kaip didingų šventyklų bei grėsmingų
oficialių pastatų saugojimo vieta. Čia galima susipažinti su Pekino operos ištakų namais, pasigrožėti
įspūdingu Septyniolikos perlų tiltu, pamatyti nuostabų deivės Guanyin paviljoną ar pasiklausyti
daugybės istorijų iš paskutinės Kinijos imperatorės – griežtos ir gudrios – Ciši (Cixi) gyvenimo. Tuo
tarpu Kunmingo ežeras, šalia kurio yra įsitaisiusi ir pati rezidencija, yra laikomas vienu didžiausiu
vandens rezervuaru visoje Kinijoje ir žavi savo skaidraus vandens raibuliais. Didžiulis Kunmingo
trečdalis vasarą lankytojams yra atidaromas kaip puiki pasivaikšiojimų vieta, o žiemą – sniego ir
slidinėjimo pramogų erdvė; tuo tapu likusi ežero dalis yra naudojama lotosams bei gėlavandenių perlų
auginimui – su pastarųjų gamyba susipažinti yra kviečiami ir rezidencijos svečiai.

13 diena

• Skrydis: Pekinas – Stambulas (~00:10-05:30).
• Persėdimas į kitą skrydį.
• Skrydis: Stambulas – Ryga (~07:05-10:10).
• Atvykimas į Rygą.

Į KELIONĖS KAINĄ ĮSKAIČIUOTA

Skrydis: Ryga - Stambulas - Pekinas - Stambulas - Ryga (Turkish
Airlines)
Rankinis bagažas iki 8 kg (55x40x23 cm)
Registruotas bagažas iki 23 kg (aukštis + plotis + ilgis = iki 158 cm)
Maitinimas lėktuve
10 nakvynių viešbučiuose be pusryčių (dviviečiuose kambariuose)

EKSKURSIJŲ IR PERVEŽIMO PAKETAS 499 €

Ekskursinė išvyka „Lasos vienuolynai“ ☑
Ekskursinė išvyka „Potalo rūmai ir Džokango šventykla“ ☑
Ekskursinė išvyka „Yarlung Tsangpo/Brahmaputros upės slėnis ir Shigatse miestas“ ☑
Ekskursinė išvyka „Gyatso La perėja ir Rongbuko vienuolynas“ ☑
Ekskursija po Lhatse miestelį ☑
Ekskursinė išvyka „Gyantse miestelis ir Jamdroko ežeras“ ☑
Pervežimo paslaugos kelionės metu ☑
Kelionės vadovo paslaugos ☑
Pusryčiai viešbutyje ☑

PAPILDOMOS EKSKURSIJOS



(APMOKAMA KELIONĖS METU)

Ekskursinė išvyka į Yiheyuan Vasaros rūmus 60 €
Ekskursija po Pekiną 60 €

PAPILDOMAI GALITE ISIGYTI

Jei keliaujate vienas(-a), tuomet už kambarį bus taikomas papildomas mokestis 400 €
Vidinio skrydžio Pekinas – Lasa – Pekinas bilietai nuo 700 €



PASTABOS:

Kelionės vadovas ir gidas informaciją pateikia rusų kalba!
Sveikatos draudimas kelionės metu (PRIVALOMAS, keliautojai rūpinasi savarankiškai)
Kelionė organizuojama reisiniais skrydžiais, todėl dėl lėktuvo bilietų pabrangimo, organizatorius
gali atmesti rezervaciją arba pasiūlyti keliautojui priemoką. Keliautojui nesutikus su lėktuvo bilieto
priemoka pinigai grąžinami.
Lėktuvo bilietai yra iš karto perkami užsiregistravus keliautojui, todėl kelionės atšaukimas
NEGALIMAS. Įmokėti pinigai už kelionę nėra grąžinami.
Keliautojo vardo ir pavardės keitimas lėktuvo biliete kainuoja papildomai (~140 €/asm.).
Skrydžių laikai gali keistis.
„Ryanair“ ir „Wizz Air“ avialinijos nemokamai nesodina lėktuvo keleivių greta vienas kito. Ši
paslauga yra mokama, dėl šios paslaugos kainos teiraukitės vadybininko.
Kelionei reikalingas dokumentas (Pasas/Asmens tapatybės kortelė) turi galioti ne trumpiau nei 6
mėnesius po kelionės grįžimo.
Už ekskursijas, ekskursines išvykas ir kitas papildomas paslaugas turite atsiskaityti ne vėliau nei
30 dienų iki kelionės pradžios.
SVARBU! Autobusinėse kelionėse pervežimas autobusu/mikroautobusu iš Vilniaus iki Kauno
organizuojamas tik susirinkus daugiau nei 8 keliautojams, susirinkus mažesnei keliautojų grupei
Jums bus nupirkti tarpmiestinio autobuso bilietai ir iki pagrindinio autobuso (Kauno) vyksite
tarpmiestiniu autobusu.
Laisvo laiko  trukmė priklausys nuo to ar nėra nenumatytų situacijų, eismo spūsčių ir kitų
nukrypimų nuo grafiko.
Muziejuose, bažnyčiose ir kituose mokamuose objektuose kelionės vadovas keliautojų nelydi ir
ekskursijų neveda.
Visi įėjimo bilietai į mokamas lankytinas vietas nėra įskaičiuoti į kelionės kainą ir apmokami pačių
keliautojų.
Objektų lankymo tvarka, skaičius ir įėjimo bilietų kaina gali keistis.
Ausinukai ekskursijų metu apmokami papildomai.
Kelionės vadovas gali keisti programos eigą.
Tikslią informaciją su išvykimo vieta ir laiku rasite mūsų svetainės skyriuje "Išvykimai" prieš 1-2
dienas iki kelionės pradžios.
Prieš užsisakydami kelionę, būtinai apsilankykite skyriuje SVARBI INFORMACIJA!
Jei esate ne Lietuvos Respublikos pilietis, dėl įvažiavimo reikalavimų į kitas šalis sąlygų susisiekite
su valstybės, į kurią ketinate vykti, kompetentingomis institucijomis (diplomatinė atstovybė,
konsulinė įstaiga ar migracijos tarnyba).
Keliautojas pats atsako už reikalavimų išpildymą įvažiuojant į jo pasirinktą šalį bei visų reikalingų
dokumentų turėjimą. Taip pat pats atsako už galiojančių įvažiavimo į kitą šalį saugumo
reikalavimų laikymąsi! Prašome būti dėmesingais ir nuolat sekti naujausią informaciją!
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