KELIONE I TIBETA (SKRYDIS IS RYGOS)

DEMESIO! Kelioné i Tibeta puikiai tinka tiems, kurie mégsta kalnus, dvasines praktikas ir iesko
nuotykiu. Vis delto, del didelio aukscio (3500-5000 metru virs juros lygio), si kelioné turi tam
tikru apribojimu. Ji nerekomenduojama Zmonéms, sergantiems Sirdies ir kraujagysliu ar
kvépavimo taku ligomis, taip pat néscioms moterims, sunkia diabeto forma sergantiems
asmenims, vaikams ir vyresnio amziaus Zzmoneéms, turintiems létiniu sveikatos problemu.

Pries kelione butina pasikonsultuoti su gydytoju, pasirupinti reikiamais vaistais ir skirti 2-3
dienas aklimatizacijai Zemesnio aukscio vietovése, kad organizmas prisitaikytu prie kalnu
salygu ir sumazeétu sveikatos rizikos keliaujant i dar aukstesnes vietas.

VYKSTANT [ KINIJA LIETUVOS RESPUBLIKOS PILIECIAMS REIKALINGA
VIZA,KURIA KELIAUTOJAI RUPINASI SAVARANKISKAI
(REKOMENDUOJAME KREIPTIS [ KINIJOS AMBASADA NE VELIAU KAIP PRIES
2 MENESIUS IKI KELIONES)!

1 diena

* Atvykimas i Rygos oro uosta.

* Registracija i skrydi.

» Skrydis: Ryga - Stambulas (~19:50-23:10).
¢ Persédimas i kita skrydi.

2 diena

e Skrydis: Stambulas - Pekinas (~01:30-15:35).

» Pervezimas i$ oro uosto i viesbuti (iskaiCiuota i pervezimu ir ekskursiju paketa).
« Isikirimas viesbutyje.

* Poilsis.

* Nakvyné viesbutyje.

3 diena

* Pusryciai viesbutyje (perkant ekskursiju paketa pusryciai jskaiciuoti).

« ISsiregistravimas i$ viesbucio.

» Pervezimas j oro uosta (ijskaiCiuota i pervezimu ir ekskursiju paketa).

* Registracija i skrydi.

* Vidinis skrydis: Pekinas - Lasa (papildomai apmokami skrydzio bilietai - nuo 700 €/asm./ i abi puses).
e Pervezimas j viesbut;j.

* Isikiirimas vieSbutyje.

* Poilsis.

* Nakvyné vieSbutyje.

4 diena

* Pusryciai viesbutyje (perkant ekskursiju paketa pusryciai iskaiciuoti).
» Ekskursiné iSvyka , Lasos vienuolynai“.

 Grizimas j viesbutj.

* Poilsis.

* Nakvyné vieSbutyje.

Sveciy nuolat laukia vienas Zymiausiu Laso (3658 m virs juros lygio) vienuolynuy - ispudingasis Drepung!
ISsidéstes atokiau nuo Laso, pacioje Gephel kalno papédéje, vienuolynas globoja tikstancius vienuoliu, o
lankytojams sitilo pamatyti savo maldos saliu, Sventyklu bei gyvenamuju patalpu gausybe. Visai Salie
paties vienuolyno yra iSsidésciusi ir jauki Nechung budistiné Sventykla, kadaise buvusi valstybinio orakulo
rezidencija, dabar puikiai kontrastuoja su baltuojanc¢iomis Drepung sienomis bei aplink supanciu kalnu
Seséliais.

Toliau, apsilankyti traukia ir paslaptingas Sera vienuolynas. Cia galima stebéti tradicinius filosofinius
vienuoliy debatus, o ilgo pasivaiksciojimo apie vienuolyna metu pasigrozéti stulbinancia architektiura bei
visa aplink supancios gamtos panoramomis.

5 diena

 Pusryciai vieSbutyje (perkant ekskursiju paketa pusryciai iskaiciuoti).


https://keliauk.urm.lt/lt/countries/view/kinija

» Ekskursiné iSvyka ,Potalo rimai ir DZokango Sventykla“.
* Grizimas j viesbutj.

* Poilsis.

» Nakvyné viesbutyje.

Pirmasis dienos tikslas - nejtikétini Potalo rimai - didziausias Tibeto dvaras, iSkiles netgi 13 auksty
aukstyn. Pastatytas dar 637 m., jis tukstantj metu buvo paties Dalai Lamos rezidencija; dabar Sis
paslaptingas pastatas saugo gilia regiono istorija.

Toliau kelias veda ir j nejtikétinai spalvinga DZokango $ventykla, jsikiirusia pac¢iame Laso centre. Cia
stiikso iskilusi ir Zymioji Budos statula, prie kurios piligrimai is viso Tibeto susirenka pagarbai parodyti.
Aplink Dzokanga vyniojasi ir Bakhor turgus, kuriame galima paragauti tibetietiSku uzkandziy ar isigyti
suvenyru tiek is Tibeto, tiek iS Nepalo, tiek ir iS Indijos. O visai netoliese sveciai ir ne tik renkasi
pasimégauti arbata vienoje iS daugybés ¢ia esanciu tradiciniy arbatos uzeigu - arbata paskanina Siuy
istaigu stogams mirksincios judriojo Bakhor Sviesos.

6 diena

* Pusryciai viesbutyje (perkant ekskursiju paketa pusryciai iskaiciuoti).

« ISsiregistravimas is viesbucio.

* Ekskursiné iSvyka ,Yarlung Tsangpo/Brahmaputros upés slénis ir Shigatse miestas”.
 Pervezimas j viesbutj.

« Isikiirimas viesbutyje.

* Poilsis.

» Nakvyné viesbutyje.

Kelione po Himalajus yra verta pradéti nuo pasakiSko Shigatse miesto, isitaisiusio netoli didziulés Yarlung
Tsangpo arba Brahmaputros upés ir saugancio aplink iSsibarsciusiu nedidelius kaimelius - bent viename
i$ ju apsilankyti yra butina kiekvienam keliautojui. Antras pagal dydi Centrinio Tibeto miestas, Shigatse,
visus savo svecius pasitinka neijtikétino Tasilhunpo vienuolyno stogais, pasakodamas apie ¢ia saugojamo
milziniSko Budos Maitréjos statulos istorija. Tasilhunpas yra zinomas ne tik kaip vienas didziausiy
vienuolynuy Shigatse apylinkése, bet ir kaip Panchen Lamos - antrojo pagal ranga po Dalai Lamos -
rezidencija. Sveciai kartu su Tibeto piligrimais yra kvie¢iami leistis i procesija apie visa Sventykla, kurios
metu atsiveria jspudingi vaizdai i Shigatse Dzong tvirtove bei visa Shigatse miesto panorama.

Likus laikui keliautojai leidZiasi ir j pasivaiksScCiojimus po senaja miesto gatve, kurioje galima aplankyti
tradicines tibetietiSkas parduotves ir susipazinti su vietiniy gyventoju bei vienuolyny naudojamais
kasdieniais produktais bei buitiniais irankiais. Cia taip pat galima isigyti ir suvenyruy ar paragauti
tibetietisky uzkandziu,.

7 diena

* Pusryciai viesbutyje (perkant ekskursiju paketa pusryciai jskaiciuoti).
« ISsiregistravimas is viesbucio.

» Ekskursiné isvyka , Gyatso La pereéja ir Rongbuko vienuolynas”.

* Pervezimas j vieSbutj.

« Isikiirimas viesbutyje.

* Poilsis.

» Nakvyné viesbutyje.

Kylant i Tibeto aukStumas yra neimonama pro autobuso langus praleisti Tsola (4500 m virs jaros lygio) ir
Gyatso La (5252 m virs juros lygio) peréju, vedanciu tiesiai jspudingo Rongbuko vienuolyno link (5000 m
virs$ jiiros lygio). Sis seniausiai tibetie¢iu budizmo mokyklai - Nyingma - priklausantis pastatas yra
auksciausiai iSsidéstes vienuolynas visame pasaulyje; Salia savo Sventos ramybés vienuolynas taip pat
kviecia patirti ir pro jo langus atsiveriancius ispudingus Everesto virSunes vaizdus. Keliautojai ¢ia
susirenka neskubant susipazinti su paciu vienuolynu bei jo kasdienybe ir pamedituoti vienuolyno stupu,
budizmo maldos raty bei aukciausios pasaulio virsunés fone.

8 diena

 Pusryciai viesbutyje (perkant ekskursiju paketa pusryciai iskaiciuoti).
» Ekskursija po Lhatse miestelj.

e Grizimas j viesbutj.

* Poilsis.

» Nakvyné viesbutyje.

Pravaziavus pro dvi vienas didingiausiy kalny peréju keliautojai pasiekia Lhatse - nedidelj tibetiecCiu
miestelj, kuriame gyvena vos keletas tiikstané¢iy zmoniu. Cia galima apsilankyti nedideliame, bet
ispudingame Gelug budizmo mokyklos vienuolyne, o auksStyn nuo jo nukopti ir Salia Lhatse Dzong
tvirtoves griuvésiy, nuo kuriu atsiveria neitiketinos Yarlung Tsangpo upeées kanjono panoramos.



9 diena

 Pusryciai vieSbutyje (perkant ekskursiju paketa pusryciai iskaiciuoti).
« ISsiregistravimas is$ viesbucio.

» Ekskursiné isvyka ,Gyantse miestelis ir Jamdroko ezeras”.

e Pervezimas j viesbut;j.

* Isikiirimas vieSbutyje.

* Poilsis.

* Nakvyné vieSbutyje.

Ryte keliautojai renkasi j dviejy valandu trukmes kelione i Gyantse miestelj. Cia laukia ekskursija po
Pelkor Chode vienuolyna ir pazintis su jo Kumbum stupa, kurie miesto Siaurés vakarinéje dalyje iSkilo dar
XV a., o dabar nuo pacios Kumbum stupos atsiveria jspudingi vaizdai i Gyantse Dzong tvirtove.

Kelionés Jamdroko ezero link metu lydi nejtikétini Simila ir Karola peréju horizontai. O pats Jamdrokas -
vienas i$ keturiy labiausiai gerbiamuy ir mylimuy ezery Tibete; esant geram orui keliautojai susirenka
pasivaikscioti ramiais jo krantais bei pasigrozéti ispudingais Nojin Kansang kalno virSinémis,
atsispindinciomis ezero vandens pavirsiuje.

Toliau laukia stotelé Salia Kambala kalnu peréjos (4794 m virs jiaros lygio), nuo kurios dar karta atsiveria
neijtikétinos Jadroko bangu bei Nojin Kansang virSiinés panoramos.

Grijzus atgal i Lasa laukia pasivaikS$c¢iojimai miesto senamiescio aléjomis, kurios i$ visu pusiu yra irémintos
parduotuviu ir amatininkuy dirbtuviy grandinémis - ¢ia privalu paragauti vietinés virtuves, isigyti suvenyru
ar dar karta sugrizti i jau pries tai pameégta retorana.

10 diena

 Pusryciai viesbutyje (perkant ekskursiju paketa pusryciai iskaiciuoti).

* ISsiregistravimas i$ viesbucio.

e Pervezimas j oro uosta.

* Vidinis skrydis: Lasa - Pekinas (papildomai apmokami skrydzio bilietai - nuo 700 €/asm./ i abi puses).
* Pervezimas j viesbutj.

« Isikirimas viesbutyje.

» Nakvyné viesbutyje.

11 diena

 Pusryciai vieSbutyje (perkant ekskursiju paketa pusryciai iskaiciuoti).

* Laisva diena arba papildoma ekskursiné iSvyka po Peking (papildomas mokestis - 60 €/asm.).
* Laisvas laikas.

* Grizimas j viesbutj.

* Nakvyné vieSbutyje.

Vienas svarbiausiu Pekino simboliuy - Dangaus Svenkla (kin. , pinyin: Tiantan). Pastatytas dar 1420 m.
Ming dinastijos imperatoriaus Yongle valdymo metais $is Sventoviy kompleksas dabar yra trauktas i
UNESCO pasaulinio paveldo sarasa. Isitaisiusi centrinéje Pekino dalyje Dangaus Sventykla lankytojams
sitilo pasizvalgyti po dangaus simbolj atstojancia ispudinga apvalios formos sventykla bei susipazinti su
turtinga jos jkurimo istorija.

12 diena

 Pusryciai viesbutyje (perkant ekskursiju paketa pusryciai iskaiciuoti).

« ISsiregistravimas is$ viesbucio.

* Laisva diena arba papildoma ekskursiné iSvyka j Yiheyuan Vasaros rimus (papildomas mokestis - 60
€/asm.).

* Po ekskursijos - laivas laikas.

» Vakare pervezimas j oro uosta.

* Registracija i skrydi.

Viena i$ Kinijos mandziury valdovams priklausiusiy rezidenciju Yiheyuan buvo pastatyta 1750 m. kaip
dovana Cinguy dinastijos imperatoriaus Cianlongo motinai. Imperatori§kasis parky ansamblis pu1k1a1
konstratuoja ne tik kaip puiki vieta poilsiui ir pramogoms, bet ir kaip didinguy Sventykly bei grésmingu
oficialiy pastatu saugojimo vieta. Cia galima susipazinti su Pekino operos istaku namais, pasigrozéti
ispudingu Septyniolikos perluy tiltu, pamatyti nuostaby deivés Guanyin paviljona ar pasiklausyti daugybes
istoriju is paskutinés Kinijos imperatores - grieztos ir gudrios - Cisi (Cixi) gyvenimo. Tuo tarpu Kunmingo
ezeras, Salia kurio yra isitaisiusi ir pati rezidencija, yra laikomas vienu didziausiu vandens rezervuaru
visoje Kinijoje ir zavi savo skaidraus vandens raibuliais. DidZiulis Kunmingo trecdalis vasara lankytojams
yra atidaromas kaip puiki pasivaiksiojimu vieta, o Ziema - sniego ir slidinéjimo pramogu erdveé; tuo tapu
likusi ezero dalis yra naudojama lotosams bei gélavandeniu perly auginimui - su pastaruju gamyba



susipazinti yra kvie¢iami ir rezidencijos sveciai.
13 diena

¢ Skrydis: Pekinas - Stambulas (~00:10-05:30).
* Persédimas j kita skrydj.

e Skrydis: Stambulas - Ryga (~07:05-10:10).

e Atvykimas i Ryga.

I KELIONES KAINA ISKAICIUOTA

Skrydis: Ryga - Stambulas - Pekinas - Stambulas - Ryga (Turkish Airlines)
Rankinis bagazas iki 8 kg (55x40x23 cm)

Registruotas bagazas iki 23 kg (aukstis + plotis + ilgis = iki 158 cm)
Maitinimas léktuve

10 nakvyniy viesbuciuose be pusryciy (dvivieciuose kambariuose)

EKSKURSIJU IR PERVEZIMO PAKETAS 499 €

Ekskursiné iSvyka ,Lasos vienuolynai”

Ekskursiné iSvyka ,Potalo rimai ir DZzokango Sventykla“

Ekskursiné iSvyka , Yarlung Tsangpo/Brahmaputros upés slénis ir Shigatse miestas”
Ekskursiné isvyka ,Gyatso La peréja ir Rongbuko vienuolynas”

Ekskursija po Lhatse miestelj

Ekskursiné iSvyka , Gyantse miestelis ir Jamdroko ezeras”

Pervezimo paslaugos kelionés metu

Kelionés vadovo paslaugos

Pusryciai vieSbutyje

PAPILDOMOS EKSKURSIJOS
(APMOKAMA KELIONES METU)

Ekskursija po Pekina
Ekskursiné isvyka j Yiheyuan Vasaros rimus

PAPILDOMAI GALITE ISIGYTI

Jei keliaujate vienas(-a), tuomet uz kambarj bus taikomas papildomas mokestis
Vidinio skrydzio Pekinas - Lasa - Pekinas bilietai
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60 €
60 €

400 €
700 €



PASTABOS:

e Keliones vadovas ir gidas informacija pateikia rusu kalba!
¢ Sveikatos draudimas kelionés metu (PRIVALOMAS, keliautojai rupinasi savarankiskai)
¢ Kelioné organizuojama reisiniais skrydziais, todeél dél léktuvo biliety pabrangimo, organizatorius gali

atmesti rezervacija arba pasiulyti keliautojui priemoka. Keliautojui nesutikus su léktuvo bilieto
priemoka pinigai grazinami.

Léktuvo bilietai yra isS karto perkami uzsiregistravus keliautojui, todél kelionés atSaukimas
NEGALIMAS. Imokéti pinigai uz kelione néra grazinami.

e Keliautojo vardo ir pavardés keitimas léktuvo biliete kainuoja papildomai (~140 €/asm.).
e Skrydziy laikai gali keistis. 5
e ,Ryanair” ir ,Wizz Air” avialinijos nemokamai nesodina léktuvo keleiviy greta vienas kito. Si

paslauga yra mokama, del Sios paslaugos kainos teiraukités vadybininko.

Kelionei reikalingas dokumentas (Pasas/Asmens tapatybés kortele) turi galioti ne trumpiau nei 6
ménesius po kelionés grizimo.

Uz ekskursijas, ekskursines iSvykas ir kitas papildomas paslaugas turite atsiskaityti ne véliau nei 30
dienu iki kelionés pradzios.

SVARBU! Autobusinése kelionése pervezimas autobusu/mikroautobusu i$ Vilniaus iki Kauno
organizuojamas tik susirinkus daugiau nei 8 keliautojams, susirinkus mazesnei keliautoju grupei
Jums bus nupirkti tarpmiestinio autobuso bilietai ir iki pagrindinio autobuso (Kauno) vyksite
tarpmiestiniu autobusu.

Laisvo laiko trukmé priklausys nuo to ar néra nenumatytu situaciju, eismo spisciu ir kity nukrypimu
nuo grafiko.

Muziejuose, baznyciose ir kituose mokamuose objektuose kelionés vadovas keliautojy nelydi ir
ekskursiju neveda.

Visi jéjimo bilietai i mokamas lankytinas vietas néra jskaicCiuoti j kelionés kaing ir apmokami paciu
keliautoju.

Objektu lankymo tvarka, skaicius ir iéjimo bilietu kaina gali keistis.

Ausinukai ekskursiju metu apmokami papildomai.

Kelionés vadovas gali keisti programos eiga.

Tikslia informacija su iSvykimo vieta ir laiku rasite misuy svetainés skyriuje "ISvykimai" prie§ 1-2
dienas iki kelionés pradzios.

Pries uzsisakydami kelione, bitinai apsilankykite skyriuje SVARBI INFORMACIJA!

¢ Jei esate ne Lietuvos Respublikos pilietis, dél jvaziavimo reikalavimu i kitas Salis salygu susisiekite su

valstybés, i kuria ketinate vykti, kompetentingomis institucijomis (diplomatiné atstovybe, konsuliné
istaiga ar migracijos tarnyba).

Keliautojas pats atsako uz reikalavimu iSpildyma ivaziuojant i jo pasirinkta Salj bei visy reikalingu
dokumenty turéjima. Taip pat pats atsako uz galiojanciu jvaziavimo j kita Salj saugumo reikalavimuy
laikymasi! Prasome biti démesingais ir nuolat sekti naujausia informacija!


https://interluxtravel.lt/sends
https://interluxtravel.lt/clients_info

