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KELIONE | TIBETA (SKRYDIS IS RYGOS)

DEMESIO! Kelioné j Tibeta puikiai tinka tiems, kurie mégsta kalnus, dvasines praktikas ir
iesko nuotykiu. Vis délto, dél didelio aukscio (3500-5000 metruy virs juros lygio), si kelioné
turi tam tikru apribojimu. Ji nerekomenduojama Zmonéms, sergantiems Sirdies ir
kraujagysliu ar kvépavimo taku ligomis, taip pat nésc¢ioms moterims, sunkia diabeto forma
sergantiems asmenims, vaikams ir vyresnio amziaus Zmonéms, turintiems létiniy sveikatos
problemu.

Pries kelione butina pasikonsultuoti su gydytoju, pasirupinti reikiamais vaistais ir skirti 2-3
dienas aklimatizacijai Zzemesnio aukscio vietovése, kad organizmas prisitaikytuy prie kalny
salygu ir sumazéty sveikatos rizikos keliaujant | dar aukstesnes vietas.

VYKSTANT | KINIJA LIETUVOS RESPUBLIKOS PILIECIAMS REIKALINGA
VIZA,KURIA KELIAUTOJAI RUPINASI SAVARANKISKAI
(REKOMENDUOJAME KREIPTIS | KINIJOS AMBASADA NE VELIAU KAIP PRIES 2
MENESIUS IKI KELIONES)!

1 diena

¢ Atvykimas | Rygos oro uosta.

* Registracija j skrydj.

¢ Skrydis: Ryga - Stambulas (~19:50-23:10).
* Persédimas j kitg skryd,.

2 diena

e Skrydis: Stambulas - Pekinas (~01:30-15:35).

* PerveZimas i$ oro uosto j vieSbutj (jskaiiuota | pervezimy ir ekskursijy paketa).
* |siklrimas viesbutyje.

* Poilsis.

* Nakvyné viesbutyje.

3 diena

 Pusryciai vieSbutyje (perkant ekskursijy paketa pusryciai jskaiciuoti).

* ISsiregistravimas is viesSbucio.

* Pervezimas j oro uostg (jskaiciuota | pervezimy ir ekskursijy paketa).

* Registracija j skrydj.

* Vidinis skrydis: Pekinas - Lasa (papildomai apmokami skrydZzio bilietai - nuo 700 €/asm./ j abi puses).
* Pervezimas j viesbutj.

* |sikGrimas vieSbutyje.

* Poilsis.

* Nakvyné vieSbutyje.

4 diena

 Pusryciai vieSbutyje (perkant ekskursijy paketa pusryciai jskaiciuoti).
» Ekskursiné iSvyka ,Lasos vienuolynai“.

» Grjzimas j viesbutj.

* Poilsis.

* Nakvyneé vieSbutyje.

Sveciy nuolat laukia vienas zymiausiy Laso (3658 m virs juros lygio) vienuolyny - jspadingasis
Drepung! ISsidéstes atokiau nuo Laso, pacioje Gephel kalno papédéje, vienuolynas globoja tikstancius
vienuoliy, o lankytojams silllo pamatyti savo maldos saliy, Sventykly bei gyvenamujy patalpy gausybe.
Visai Salie paties vienuolyno yra issidésciusi ir jauki Nechung budistiné sventykla, kadaise buvusi
valstybinio orakulo rezidencija, dabar puikiai kontrastuoja su baltuojaniomis Drepung sienomis bei
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aplink supanciy kalny Seséliais.

Toliau, apsilankyti traukia ir paslaptingas Sera vienuolynas. Cia galima stebéti tradicinius filosofinius
vienuoliy debatus, o ilgo pasivaiksciojimo apie vienuolyng metu pasigrozéti stulbinancia architektira
bei visa aplink supancios gamtos panoramomis.

5 diena

 Pusrydiai vieSbutyje (perkant ekskursijy paketg pusryciai jskaiciuoti).
e Ekskursiné iSvyka ,Potalo rimai ir DZokango Sventykla“.

e Grjzimas j viesbutj.

* Poilsis.

* Nakvyné vieSbutyje.

Pirmasis dienos tikslas - nejtikétini Potalo riimai - didziausias Tibeto dvaras, iSkiles netgi 13 auksty
aukstyn. Pastatytas dar 637 m., jis tlkstantj mety buvo paties Dalai Lamos rezidencija; dabar Sis
paslaptingas pastatas saugo gilig regiono istorija.

Toliau kelias veda ir | nejtikétinai spalvingg DZokango $ventykla, jsikirusig pa¢iame Laso centre. Cia
stlkso iskilusi ir zymioji Budos statula, prie kurios piligrimai iS viso Tibeto susirenka pagarbai parodyti.
Aplink DZokangg vyniojasi ir Bakhor turgus, kuriame galima paragauti tibetietiSky uzkandziy ar jsigyti
suvenyry tiek is Tibeto, tiek iS Nepalo, tiek ir is Indijos. O visai netoliese sveciai ir ne tik renkasi
pasimeégauti arbata vienoje iS daugybeés Cia esanciy tradiciniy arbatos uzeigy - arbatg paskanina siy
jstaigy stogams mirksincios judriojo Bakhor Sviesos.

6 diena

 Pusryciai vieSbutyje (perkant ekskursijy paketa pusryciai jskaiciuoti).

* |Ssiregistravimas is vieSbucio.

» Ekskursiné iSvyka ,Yarlung Tsangpo/Brahmaputros upés slénis ir Shigatse miestas”.
* PerveZimas | viesbutj.

« |siklrimas viesbutyje.

* Poilsis.

* Nakvyne vieSbutyje.

Kelione po Himalajus yra verta pradéti nuo pasakisko Shigatse miesto, jsitaisiusio netoli didziulés
Yarlung Tsangpo arba Brahmaputros upés ir saugancio aplink iSsibarsciusiu nedidelius kaimelius - bent
viename i$ jy apsilankyti yra batina kiekvienam keliautojui. Antras pagal dydj Centrinio Tibeto miestas,
Shigatse, visus savo svecius pasitinka nejtikétino Tasilhunpo vienuolyno stogais, pasakodamas apie cia
saugojamo milziniSko Budos Maitréjos statulos istorijg. Tasilhunpas yra Zinomas ne tik kaip vienas
didziausiy vienuolyny Shigatse apylinkése, bet ir kaip Panchen Lamos - antrojo pagal ranga po Dalai
Lamos - rezidencija. Sveciai kartu su Tibeto piligrimais yra kvieciami leistis | procesijg apie visg
Sventyklg, kurios metu atsiveria jspudingi vaizdai | Shigatse Dzong tvirtove bei visg Shigatse miesto
panorama.

Likus laikui keliautojai leidZiasi ir | pasivaikS¢iojimus po sengja miesto gatve, kurioje galima aplankyti
tradicines tibetietiSkas parduotves ir susipazinti su vietiniy gyventojy bei vienuolyny naudojamais
kasdieniais produktais bei buitiniais jrankiais. Cia taip pat galima jsigyti ir suvenyry ar paragauti
tibetietiSky uzkandziy.

7 diena

* Pusryciai vieSbutyje (perkant ekskursijy paketa pusryciai jskaiciuoti).
« ISsiregistravimas is viesSbucio.

» Ekskursiné iSvyka ,Gyatso La peréja ir Rongbuko vienuolynas®”.

* Pervezimas j viesbutj.

* |siklrimas vieSbutyje.

* Poilsis.

* Nakvyné vieSbutyje.

Kylant j Tibeto aukStumas yra nejmonama pro autobuso langus praleisti Tsola (4500 m virs jros lygio)
ir Gyatso La (5252 m virs jlros lygio) peréjuy, vedanciy tiesiai jspidingo Rongbuko vienuolyno link
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(5000 m vir$ jaros lygio). Sis seniausiai tibetie¢iy budizmo mokyklai - Nyingma - priklausantis pastatas
yra auksciausiai iSsidéstes vienuolynas visame pasaulyje; Salia savo Sventos ramybés vienuolynas taip
pat kviecia patirti ir pro jo langus atsiveriancius jsptdingus Everesto virSlinés vaizdus. Keliautojai Cia
susirenka neskubant susipazinti su paciu vienuolynu bei jo kasdienybe ir pamedituoti vienuolyno
stupy, budizmo maldos raty bei aukciausios pasaulio virsiinés fone.

8 diena

 Pusryciai vieSbutyje (perkant ekskursijy paketa pusryciai jskaiciuoti).
» Ekskursija po Lhatse miestelj.

* Grjzimas j viesbut;j.

* Poilsis.

* Nakvyné vieSbutyje.

Pravaziavus pro dvi vienas didingiausiy kalny peréjy keliautojai pasiekia Lhatse - nedidelj tibetieciy
miestelj, kuriame gyvena vos keletas tlkstanc¢iy zmoniy. Cia galima apsilankyti nedideliame, bet
jspadingame Gelug budizmo mokyklos vienuolyne, o aukstyn nuo jo nukopti ir Salia Lhatse Dzong
tvirtoveés griuveésiy, nuo kuriy atsiveria nejtikétinos Yarlung Tsangpo upés kanjono panoramos.

9 diena

* Pusryciai vieSbutyje (perkant ekskursijy paketa pusryciai jskaiciuoti).
* |Ssiregistravimas is vieSbucio.

» Ekskursiné iSvyka ,Gyantse miestelis ir Jamdroko ezeras”.

« Pervezimas j vieSbutj.

* |sikGrimas vieSbutyje.

* Poilsis.

* Nakvyné vieSbutyje.

Ryte keliautojai renkasi j dviejy valandy trukmés kelione | Gyantse miestelj. Cia laukia ekskursija po
Pelkor Chode vienuolyng ir pazintis su jo Kumbum stupa, kurie miesto Siaurés vakarinéje dalyje iskilo
dar XV a., o dabar nuo pacios Kumbum stupos atsiveria jspudingi vaizdai | Gyantse Dzong tvirtove.

Kelionés Jamdroko ezero link metu lydi nejtikétini Simila ir Karola peréjy horizontai. O pats Jamdrokas -
vienas i$ keturiy labiausiai gerbiamy ir mylimy ezery Tibete; esant geram orui keliautojai susirenka
pasivaikscioti ramiais jo krantais bei pasigrozéti jspudingais Nojin Kansang kalno virsinémis,
atsispindin¢iomis ezero vandens pavirsiuje.

Toliau laukia stotelé Salia Kambala kalny peréjos (4794 m virs jaros lygio), nuo kurios dar kartg
atsiveria nejtikétinos Jadroko bangy bei Nojin Kansang virsiinés panoramos.

Grijzus atgal | Lasa laukia pasivaiksciojimai miesto senamiescio aléjomis, kurios i$ visy pusiy yra
jrémintos parduotuviy ir amatininky dirbtuviy grandinémis - Cia privalu paragauti vietinés virtuvés,
isigyti suvenyry ar dar kartg sugrjzti j jau pries tai pamégtg retorana.

10 diena

 Pusryciai vieSbutyje (perkant ekskursijy paketa pusryciai jskaiciuoti).

* |Ssiregistravimas is vieSbucio.

* Pervezimas j oro uosta.

« Vidinis skrydis: Lasa - Pekinas (papildomai apmokami skrydzio bilietai - nuo 700 €/asm./ j abi puses).
» Pervezimas | viesbutj.

* |sikdrimas viesbutyje.

* Nakvyné vieSbutyje.

11 diena

 Pusryciai vieSbutyje (perkant ekskursijy paketa pusryciai jskaiciuoti).

« Laisva diena arba papildoma ekskursiné iSvyka po Peking (papildomas mokestis - 60 €/asm.).
* Laisvas laikas.

» Grjzimas j viesbutj.

* Nakvyné vieSbutyje.
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Vienas svarbiausiy Pekino simboliy - Dangaus Svenkla (kin. ([, pinyin: Tiantdn). Pastatytas dar 1420
m. Ming dinastijos imperatoriaus Yongle valdymo metais Sis Sventoviy kompleksas dabar yra trauktas j
UNESCO pasaulinio paveldo sgrasa. |sitaisiusi centrinéje Pekino dalyje Dangaus Sventykla lankytojams
sitlo pasizvalgyti po dangaus simbolj atstojancia jsptdingg apvalios formos Sventyklg bei susipazinti su
turtinga jos jkurimo istorija.

12 diena

 Pusryciai vieSbutyje (perkant ekskursijy paketa pusryciai jskaiciuoti).

* ISsiregistravimas is viesSbucio.

* Laisva diena arba papildoma ekskursiné iSvyka j Yiheyuan Vasaros rimus (papildomas mokestis - 60
€/asm.).

* Po ekskursijos - laivas laikas.

» Vakare pervezimas | oro uosta.

¢ Registracija j skrydi.

Viena is Kinijos mandzidry valdovams priklausiysiy rezidencijy Yiheyuan buvo pastatyta 1750 m. kaip
dovana Cingy dinastijos imperatoriaus Cianlongo motinai. Imperatoriskasis parky ansamblis puikiai
konstratuoja ne tik kaip puiki vieta poilsiui ir pramogoms, bet ir kaip didingy Sventykly bei grésmingy
oficialiy pastaty saugojimo vieta. Cia galima susipazinti su Pekino operos istaky namais, pasigrozéti
jspudingu Septyniolikos perly tiltu, pamatyti nuostaby deivés Guanyin paviljong ar pasiklausyti
daugybés istorijy i$ paskutinés Kinijos imperatorés - grieztos ir gudrios - Cisi (Cixi) gyvenimo. Tuo
tarpu Kunmingo ezeras, Salia kurio yra jsitaisiusi ir pati rezidencija, yra laikomas vienu didziausiu
vandens rezervuaru visoje Kinijoje ir zavi savo skaidraus vandens raibuliais. Didziulis Kunmingo
trecdalis vasarag lankytojams yra atidaromas kaip puiki pasivaikSiojimy vieta, o Ziemg - sniego ir
slidinéjimo pramogy erdvé; tuo tapu likusi ezero dalis yra naudojama lotosams bei gélavandeniy perly
auginimui - su pastarujy gamyba susipazinti yra kvieCiami ir rezidencijos sveciai.

13 diena

» Skrydis: Pekinas - Stambulas (~00:10-05:30).
* Persédimas j kitg skryd,.

» Skrydis: Stambulas - Ryga (~07:05-10:10).

* Atvykimas | Ryga.

| KELIONES KAINA ISKAICIUOTA

Skrydis: Ryga - Stambulas - Pekinas - Stambulas - Ryga (Turkish
Airlines)

Rankinis bagazas iki 8 kg (55x40x23 cm)

Registruotas bagazas iki 23 kg (aukstis + plotis + ilgis = iki 158 cm)
Maitinimas léktuve

10 nakvyniy viesbuciuose be pusryciy (dvivie¢iuose kambariuose)

EKSKURSIJU IR PERVEZIMO PAKETAS 499 €

Ekskursiné iSvyka , Lasos vienuolynai“

Ekskursiné iSvyka , Potalo rimai ir Dzokango Sventykla“

Ekskursiné iSvyka , Yarlung Tsangpo/Brahmaputros upés slénis ir Shigatse miestas”
Ekskursiné iSvyka , Gyatso La peréja ir Rongbuko vienuolynas”

Ekskursija po Lhatse miestelj

Ekskursiné iSvyka , Gyantse miestelis ir Jamdroko eZeras”

Pervezimo paslaugos kelionés metu

Kelionés vadovo paslaugos

Pusryciai vieSbutyje

EAEEAAEAHA

PAPILDOMOS EKSKURSIJOS
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(APMOKAMA KELIONES METU)

Ekskursiné iSvyka j Yiheyuan Vasaros rimus 60 €
Ekskursija po Peking 60 €

PAPILDOMAI GALITE ISIGYTI

Jei keliaujate vienas(-a), tuomet uz kambarj bus taikomas papildomas mokestis 400 €
Vidinio skrydzio Pekinas - Lasa - Pekinas bilietai nuo 700 €
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PASTABOS:

e Kelionés vadovas ir gidas informacija pateikia rusy kalba!
e Sveikatos draudimas kelionés metu (PRIVALOMAS, keliautojai rlpinasi savarankiskai)
e Kelioné organizuojama reisiniais skrydziais, todél dél Iéktuvo biliety pabrangimo, organizatorius

gali atmesti rezervacija arba pasiulyti keliautojui priemokg. Keliautojui nesutikus su léktuvo bilieto
priemoka pinigai grgzinami.

Léktuvo bilietai yra isS karto perkami uzsiregistravus keliautojui, todél kelionés atSaukimas
NEGALIMAS. |mokéti pinigai uz kelione néra grazinami.

e Keliautojo vardo ir pavardés keitimas léktuvo biliete kainuoja papildomai (~140 €/asm.).
e Skrydziy laikai gali keistis. 5
e _Ryanair” ir ,Wizz Air” avialinijos nemokamai nesodina léktuvo keleiviy greta vienas kito. Si

paslauga yra mokama, dél Sios paslaugos kainos teiraukités vadybininko.

Kelionei reikalingas dokumentas (Pasas/Asmens tapatybés kortelé) turi galioti ne trumpiau nei 6
meénesius po kelionés grjzimo.

Uz ekskursijas, ekskursines iSvykas ir kitas papildomas paslaugas turite atsiskaityti ne véliau nei
30 dieny iki kelionés pradzios.

SVARBU! Autobusinése kelionése pervezimas autobusu/mikroautobusu i$ Vilniaus iki Kauno
organizuojamas tik susirinkus daugiau nei 8 keliautojams, susirinkus mazesnei keliautojy grupei
Jums bus nupirkti tarpmiestinio autobuso bilietai ir iki pagrindinio autobuso (Kauno) vyksite
tarpmiestiniu autobusu.

Laisvo laiko trukmé priklausys nuo to ar néra nenumatyty situacijy, eismo spusciy ir kity
nukrypimy nuo grafiko.

Muziejuose, baznyciose ir kituose mokamuose objektuose kelionés vadovas keliautojy nelydi ir
ekskursijy neveda.

Visi jéjimo bilietai | mokamas lankytinas vietas néra jskaiciuoti | kelionés kaing ir apmokami paciy
keliautoju.

Objekty lankymo tvarka, skaicius ir j€jimo biliety kaina gali keistis.

Ausinukai ekskursijy metu apmokami papildomai.

Kelionés vadovas gali keisti programos eiga.

Tikslig informacijg su iSvykimo vieta ir laiku rasite mlsy svetainés skyriuje "ISvykimai" pries 1-2
dienas iki kelionés pradzios.

e Prie$ uzsisakydami kelione, butinai apsilankykite skyriuje SVARBI INFORMACIJA!
¢ Jei esate ne Lietuvos Respublikos pilietis, dél jvaziavimo reikalavimy | kitas Salis sglygy susisiekite

su valstybeés, | kurig ketinate vykti, kompetentingomis institucijomis (diplomatiné atstovybég,
konsuliné jstaiga ar migracijos tarnyba).

Keliautojas pats atsako uz reikalavimy iSpildyma jvaziuojant | jo pasirinkta Salj bei visy reikalingy
dokumenty turéjima. Taip pat pats atsako uz galiojanciy jvaziavimo j kitg Salj saugumo
reikalavimy laikymasi! PraSome buti démesingais ir nuolat sekti naujausia informacija!
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